Zdrowie, witalnoéé, dokonywanie
pozytywnych zmian w Zyciu, wzrost
swiadomosci, zwiekszanie poczucia
wolnoéci i tego, ze kazidy sam dla sie-
bie jest sternikiem okretu, jakim jest
ZYCIE to jest to, co proponuje Veni.

W dzisiejszej dobie, gdy pozywienie za-
lewajace rynek bazuje na produktach
modyfikowanych genetycznie, gleboko
przetwarzanych, nasyconych nawozami,
konserwantami, barwnikami, chemig
pod wszelaky postacia i thuszczami trans
mamy dwa wyjécia dla wiekszosci i trze-
cie dla nielicznych:

1) konsumowac to, co jest oferowane
przez wielki rynek, w przystepnych ce-
nach nie zastanawiajac si¢ nad skutkami
takiego wyboru lub udajac, ze dotycza
one innych ludzi;

2) kupowaé produkty ekologiczne, naj-
wyzsze] jakoéci, z dobrych Zrodel.

3) przejsc na bretarianizm.

~ Czy po przejiciu na Diete Praniczna mozna
wréci¢ do jedzenia,,tradycyjnego”?

- Tak, kiedy kto zechce. Nawet po przejéciu tzw
inicjacji i zyciu na pranie dtugi czas, bez problemu
mozna wréci¢ do dawnego sposobu odzywiania.
Niektdrzy robia to z uwagi na bliskich, ktorzy
kuszg jedzeniem, przymuszaja do tradycyjnego,
wspolnego stotowania sie lub strasza chorobami.

—W jaki sposob wracaé do jedzenia, czy trzeba
zaczynac od kleiku?

— Wiele oséb jadio smazone i ciezkie jedzenie
po kilku tygodniach czy miesigcach (jak
Veni w ramach eksperymentoéw) bycia na
pranie. Osoby te doskonale sie czuty i trawity.
Postepowanie takie nie jest zalecane przy
glodéwkach. Veni prosi jednak, by w tej kwestii
byc ostroznym i nie dziata¢ pochopnie, nawet
jesli chodzi o osoby ,praniczne”. To jest zalezne
od Wewnetrznego Prowadzenia i przekonan
tkwigcych w Podswiadomosci, z ktérych nie
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Konsumowad, konsumowac...

W pierwszym przypadku znajduje
sie zdecydowanie wieksza cze$¢ ludzi
z uwagi na ograniczony budzet domowy
a takze osoby ufajace systermowi, w kto-
rym zyjemy i mowiace: przeciez wszyscy
to jedzg lub: gdyby to bylto szkodliwe, to
nie dopuszczono by tego do sprzedazy.
Nie wszyscy chcg przyja¢ do wiadomo-
$ci, ze to co cztowiek wrzuca do zoladka
wplywa na jego zdrowie i samopoczu-
cie, a w konsekwencji na jego wydol-
noéé, mozliwodci i przyszloéé.

Jes¢ ekologicznie?

Drugi przypadek dotyczy oséb $wia-
domych tego, co niesie ze sobg spozy-
wanie masowo produkowanej Zywno-
$ci, jednak mimo $wiadomosci i checi

zawsze dana osoba zdaje sobie sprawe. Lepigj
wiec tego nie prébowac bez przygotowania.

- Czy zoladek zanika gdy ktos jada
sporadycznie, co dzieje sie z jelitami?

~ Nic nie zanika tylko dostosowuje sie do nowych
warunkoéw, Mozna dtugo nie jes¢ niczegoi czud sie
doskonale. Mozna co$ zjes¢ ,na imprezie”i potem
zZnow przestac jesc i wcigz czud sie doskonale.
Ze spostrzezen Veni wynika, ze im mniegj sie
cztowiek interesuje co sie dzieje z przewodem
pokarmowych od strony ,technicznej” tym lepiej.
Wazne jest dbanie o rownowage energetyczng
w catym organizmie i czyste mysli. Miec¢ zaufanie
do Sity Stworczej.

- Czy to prawda, ze osoby na pranie mato $pig?
- Jezeli nie =zachodza silne procesy
transformacyjne to tak. Nie jest to tozsame
z bezsennoscia, jak s3dza niektorzy. Osoba zyjaca
na pranie moze potozyé sie spa¢ o dowolnej

Okreslenie Dieta Praniczna zaczelo byc¢
powszechnie stosowane jako zamiennik
bretarianizmu.  Bretarianizm to catkowite
zaprzestanie jedzenia. To potrzeba Duszy,
ascetyzm, wyjscie poza system, zwigzane
z nim potrzeby. Moze nawet zycie na uboczu,
w samotnosci. Dieta Praniczna to styl zycia, |
ktory w swej najbardziej rozwinietej formie
moze by¢ tozsamy z bretarianizmem.

spozywania produktow ekologicznych
moze pojawi¢ sie bariera finansowa,
zwlaszcza przy kilkuosobowej rodzinie.

Bretarianizm
Trzeci przypadek to sprawa catkowite-
go porzucenia jedzenia materialnego,
jednakze nie jest to sposdéb do zapro-
ponowania na skale masowa. Do tego
potrzeba zmiany $wiadomosci, oczysz-
czenia ciata i umystu z zapiséw $mierci
glodowych i starych wzorcéw dotycza-
cych koniecznoéci jedzenia, uwolnienia
od nawykéw zwigzanych z jedzeniem,
zmiany sposobu myslenia, sity woli, od-
wagi i szeregu odpowiednich warunkéw

porze i wsta¢ po 2-3 godzinach wypoczeta bez
wzgledu na to czy bedzie to pétnoc czy 3 nad
ranem. Dziert i noc niczym sie nie rdznig jesli
chodzi w tym przypadku o aktywnos¢. Jesli
jednak osoba ,praniczna” postanowi spac¢ diuzej,
Z uwagi na sytuacje (na przyktad pobyt gosci
we wspolnym pomieszczeniu czy malzenska
sypialnia) spokojnie moze spa¢ diuzej. To jest
kwestia decyzji.

- Kto moze dazy¢ do niejedzenia?

- Dazenie do odzywiania prang wymaga
pewnych warunkéw jak: uzdrowienia relacji
z bliskimi, wybaczenia, samopoznania, zmiany
,oprogramowania”iwielu innych. Nalezy odkry¢
gdzie sa sabotujace przekonania, blokady,
nawyki sklaniajace do siegania po jedzenje,

- Czy inicjacja przejécia na Prane moze sig nie

udac?
- Moze tak byc. Czynnikéw moze by¢ wiele.
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w tym postepujacej zmiany §wiadomo-
éci wigkszoéci ludzi, wéréd ktorych zyje
jednostka zainteresowana takim funk-
cjonowaniem.

Ming jeszcze dekady zanim wigkszosc
ludzi porzuci nawyk jedzenia i lek przed
$miercia z braku pozywienia. Na dzien
dzisiejszy ~propozycja bretarianizmu
wzbudza taki sam opér i niechec jak 20-
25 lat temu wegetarianizm.

Jedzenie jest waznym aspektem spolecz-
nym. Totalna rezygnacja z niego moze
prowadzi¢ do wyalienowania czy pew-
nego dyskomfortu spolecznego w co-
dziennym zyciu i nie kazdy umialby sta-
wi¢ temu czolo. Jedzenie jest tez sprawa
czystej przyjemnosci.

Dieta Praniczna

Kazda diete, jak wiemy, mozemy stoso-
wacé przez jaki§ czas, po czym przestac
ja stosowac, i za jaki$ czas znow do niej
wroci¢. Tak samo jest z Dietg Praniczna
— jest to polaczenie czeSciowego, okre-
sowego odzywiania prang z czeécio-
wym, okresowym spozywaniem pro-
duktéw, najlepiej ekologicznych.
Bretarianizm to calkowite zaprzestanie
jedzenia. To potrzeba Duszy, ascetyzm.
Dieta Praniczna to styl Zycia, ktory
w swej najbardziej rozwinietej formie
moze by¢ tozsamy z Bretarianizmem.
Dieta Praniczna jest DROGA do tzw.
bretarianizmu ale moze tez by¢ dowol-
nym etapem, stadium pomiedzy ,jedze-
niem” i ,,nie jedzenient’, w zaleznoséci od
potrzeb i mozliwosci kazdego czlowie-
ka. To Droga do Bretarianizmu z liczny-
mi przystankami przy czym nie trzeba
dojs¢ do samego komnca. Kazdy zostaje
na tym etapie na ktorym mu sie najbar-

Przede wszystkim brak wiary, zaklocajace
mysli i emocje, nieoczyszczone wzorce, zapisy
z przesziosci dotyczace $mierci gtodowych
lub traum zwigzanych z brakiem pozywienia,
brak wspdlpracy ze strony Podswiadomosci,
itp. Wowczas nalezy popracowa¢ nad sobg
isprobowacd jeszcze raz, i jeszcze raz. To nie koniec
Swiata.

- Czy udana inicjacja zapewnia ,bycie na
pranie”?

- Tak, lecz na szczesliwego czyhajg pulapki,
ktére moga prowadzi¢ do rozczarowania, a to
z kolei utrudnia bycie na pranie. Te pufapki to:
wczesna pamieé poczucia bezpieczeristwa przy
piersi mamy, biesiadnych wspomnier: z bliskimi,
potrzeba smakow, stare nawyki dotyczace
jedzenia, pokusy w sklepie, na ulicy, u znajomych
i w domu. Wszyscy chca czyms$ poczestowad,
zazwyczaj podajg cos, wyjatkowego”lub obrazaja
sie, gdy ktos chce odmowié. Tutaj potrzebny jest
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dziej podoba i na ktérym jego organizm
funkcjonuje najlepie;j.

Jedna osoba moze je$¢ raz dziennie,
inna kilka razy w tygodniu, a jeszcze
inna tylko kilka razy w miesigcu. Co jest
istotne, nie ma tu wyrzekania si¢ pozy-
wienia materialnego, nie ma tez uczucia
glodu i koniecznoéci jedzenia kilku po-
sitkéw dziennie i co najwazniejsze, jesli

VENI Zofia Buczma - Ukonczyla magisterskie
studia w Polsce i za granica (Paryz-Sorbona),
od dwudziestu lat jest terapeutka, trenerka
Rozwoju Osobistego, malarks, poetka. Od 12
lat wprowadza nowy styl zycia polegajacy na
Jedzeniu inaczej, z wykorzystaniem zasad
bretarianizmu. Nazwata to Dieta Praniczna.
Otwiera ona Droge do Bretarianizmu. Pomyst
Veni wywodzi sie z doswiadczenia jakim
byto samoistne przejscie na bretarianizm
i zrozumienie, ze jej zadaniem jest znalezienie
sposobu uwalniania sie od potrzeby jedzenia
dostepnego dla szerokiej rzeszy ludzi.
Zaczeta eksperymentowac z odzywianiem
prang i okazjonalnym smakowaniem réznych
produktow, obserwujac swdj organizm. Na
podstawie zebranych doswiadczern wydata
ksiazke Odzywianie Swiatfem. Moja Przygoda
z Jedzeniem Inaczej. Dieta Praniczna.

Veni stosuje i przekazuje niekonwencjonalne
metody poprawiajace stan zdrowia, samopoczucie
i doprowadzajace do uzyskania harmonii ciafa,
umystu i ducha. Kontakt z Veni i informacje
o wyktadach i kursach na stronie:
www.veni-loveandlight.com

Ksiazka dostepna jest w Zottym Cesarzu, przy ul.
Bruna 34 w Warszawie.

takt, asertywnos¢, silna wola, poczucie humoru,
rozbrajajacy usmiech. Duzo oséb, mimo braku
uczucia glodu i doskonatego samopoczucia siega
po jedzenie przed komputerem lub TV, w czasie
podrozy, w stresie, gdy chca Swietowac sukcesy.
Takich,haczykow” jest kilkaset. Dobrze jest umiec
rozpoznawac kiedy jest zapychanie jedzeniem
stresu lub ukrytego gteboko uczucia pustki,
jedzenie w odpowiedzi na stary wzorzec czy pilng
potrzebe poczucia bezpieczeristwa a kiedy jest to
nasz swiadomy wybér. Mozemy czuc sie super na
pranie ale gdy mama lub babcia czestujg czyms
to nie jest to zwykle jedzenie — to przyjecie
okazywanej przez nie w ten sposéb Milosci.

Sa sytuacje w ktorych nie warto upieraC sie
i ,odmawiac” na przyktad jak ta wspomniana
przed chwila czy spotkania biznesowe. Wszystko
zalezy od sytuacji i wszystko z biegiem czasu
zmienia sie, gdy srodowisko oswaja sie z nasza
Lodmiennoécig” W kazdym razie umie¢ jezdzi¢
na rowerze nie znaczy, ze sie na nim jezdzi caty

juz osoba decyduje sie co$ zjes¢, stac ja
na zywnos¢ ekologiczna, najwyzszej ja-
kosci. Budzet, ktérym osoba dyspono-
wala na caly miesigc dotyczy nie 30x3
positki ale o wiele mniejszej ilosci, dla-
tego na pojedynczy positek mozna prze-
znaczyc wieksza kwote i przygotowac go
z produktéw ekologicznych. To zamiana
ilosci w jakosé.
Dieta Praniczna zaklada, ze podczas
rezygnacji z czesci codziennych posil-
kéw osoba pozostaje na odzywianiu
prang a nie na gtodéwee, to zasadnicza
réznica. W takiej sytuacji, jak rowniez
poprzez odzywianie sie produktami
ekologicznymi, osoba uzyskuje spraw-
nos¢, poprawia swoja kondycje, uzy-
skuje lekkos¢ i rado$é zycia. W umysle
pojawia sie jasno$¢ i wiecej pomystow
i nie ma leku przed brakiem dostatecz-
nej ilodci jedzenia na $wiecie. W takim
podejéciu do zycia wyraza sie tez troska
o $rodowisko, gdyz nie ma tylu odpa-
déw powstatych m.in z wyprodukowa-
nia, przetwarzania i porzadkowania po
konsumpcji.
Dla zainteresowanych bretarianizmem
jest to spokojne przyblizanie sie do celu.
Pozwolenie organizmowi i umystowi,
wzorcom tkwiacym w podéwiadomoéci,
na spokojne przestawienie sie na nowy
sposdb funkcjonowania a rodzinie i §ro-
dowisku na zaakceptowanie tego. Takie
przestawianie sie na bretarianizm moze
trwa¢ kilka lub kilkadziesiat lat u jed-
nych, a u innych, jako Dieta Praniczna,
moze by¢ sposobem na cale Zycie, polg-
czeniem prany i cieszeniem sie, co jakis
czas, potrawami z dobrej jakosci produk-
tow chocby, jak to juz bylo wspomniane,
dla przyjemnoéci czy z uwagi na relacje
spoleczne, o ktére warto dbaé. @

VENI Zofia Buczma

czas. Czasami kto$ przesiada sie na inny $rodek
lokomocji a czasami ktos zapomina, ze ma rower
i umie na nim jezdzi¢, tymczasem wystarczy na
niego tylko wsigs¢ — umiejetnos¢ nie zanika. Tak
samo jest z pobieraniem prany.

- Wyb6r zawsze nalezy do nas.

- Przejécie inicjacji nie dziata jak wigczenie guzika
w sensie siegania lub nie po jedzenie - umiejetnos¢
bycia na pranie jest i pozostanie na zawsze, ale
mamy jeszcze wolng wole, z ktérej korzystamy
kazdego dnia, w kazdym momencie. Wybaor
zawsze nalezy do nas. Kazdy jest odpowiedzialny
sam za siebie. Zjeé¢ albo nie zjes¢ —oto jest pytanie
wielu oséb MIMO BRAKU UCZUCIA GEODU i przy
doskonatym samopoczuciu na pranie.
Pamietajmy, Ze jedzenie jest dla wielu ludzi
przyjemnoscia i regulatorem emocji a nawet
natogiem. Jak kto$ nie wie jak sobie radzi¢

z emocjami, robi to poprzez jedzenie. @
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