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INTELIGENCJA
TRAWIENNA

Inteligencja trawienna zajmuje sie tym, co
taczy mozg w czaszee z jego bratem ukrytym
tam w dole, w jelitach — wiezig miedzy emo-
cjami i trawieniem, tym, jak uklad trawien-
ny wplywa na nastrdj i charakter: myslimy
i przezywamy emocje poprzez zotadek!

W ukladzie pokarmowym znajduje sie
okolo 100 milionéw neurondw, ktdre wy-
twarzajg serotoning — hormon szczescia
i dobrego samopoczucia — nic wiec dziw-
nego, ze gdy narzady tego ukladu szwan-
kujg, czujemy sie poirytowani i pozbawie-
ni energii. Celem doktor Matveikovej jest
pomoc czytelnikom zrozumied inteligencje
wnetrznoci i nauczy¢ ich, jak radzi¢ sobie
z kwestiami trawiennymi.

Dzieki przejrzystym wyjasnieniom i prak-
tycznym radom na temat rozwigzywania
typowych probleméw trawiennych, takich
jak chroniczne zaparcia, zgaga, zespot jelita
drazliwego, choroba refluksowa przetyku
czy wrzody, zdobywamy nowe informacje
na temat ukladu trawiennego i poznajemy
szereg holistycznych metod leczenia. Dok-
tor Matveikowa wykorzystuje madrosé
niekonwencjonalnych form leczenia i faczy
nauki medyczne z psychologig oraz podej-
$ciem zgodnym z medycyng naturalng.
Doktor Irina Matveikowa jest dyplomowa-
nym lekarzem medycyny rodzinnej, endo-
krynologiem i dietetykiem. Jest réwniez
ekspertem w dziedzinie zaburzen odzy-
wiania. Uchodzi za wielki autorytet w swo-
jej dziedzinie, jest réwniez autorkg licznych
artykulow poswieconych zdrowiu trawien-
nemu i prawidlowym sposobom odzywia-
nia, publikowanych zaréwno w popular-
nych czasopismach, jak i w branzowych
pismach medycznych. @
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warto przeczyta

ODZYWIANIE SWIATEEM,
DIETA PRANICZNA.

Moja przygoda z jedzeniem inaczej
Veni Loveandlight

Veni Ln.\\uar‘.(“igi".i

ODZYWIA‘NTE SWIATEEM
Moja Przyg zj

Ksigzka powstata dzieki 10-cio letnim do-
$wiadczeniom Veni prowadzacej autorskie
kursy Diety Pranicznej. Pokazuje nowy
styl egzystencji — burzacy leki o byt i daja-
cy nowe mozliwoéci. Dla czytelnika moze
okaza¢ sie pogodng historig do poduszki
lub da¢ impuls do zastanowienia sie nad
whasnym zyciem. Polecana osobom chca-
cym zmieni¢ co§ w swoim Zyciu, uzyskac
prawdziwg wolnos¢, niezaleznos¢, zdro-
wie, poszerzong $wiadomos$¢, kreatyw-
noé¢, intuicje i jasny umyst.

Wryobraz sobie, Ze... Mozesz jeé¢ raz
dziennie... pie¢ razy w tygodniu... bez
problemu obchodzi¢ sie bez jedzenia w sy-
tuacjach niespodziewanych... Spowolni¢
procesy starzenia, by¢ zdrowym i tryskaé
energia... Mozesz podrézowaé po kraju
i $wiecie bez cigglego myélenia o wikcie...
Nie czué glodu a je$¢ jedynie wtedy, gdy
postanowisz biesiadowac z bliskimi... po-
delektowac si¢ czyms smakowitym, wyso-
kiej jakoéci i sta¢ Cie na to. .. Jakie Zycie sta-
loby sie bajeczne - Wygodne! Przyjemne!
Ekscytujace!

Stowa Czytelnikéw: To najpiekniejsza
ksigzka jakg czytalem. Dla mnie jest ona
zwieficzeniem zbieranych przez zycie do-
$wiadczen i nauk. Jezeli miatem sie nauczy¢
czytac to po to, by przeczytad te ksigzke. Sg
W niej zawarte w sposéb wnikliwy wszyst-
kie tematy jakie powinien zawiera¢ pod-
recznik dobrego myslenia i Zycia. Jest dla
weszystkich zainteresowanych dalszym roz-
wojem. (...) Po przeczytaniu ksigzki poczu-
tam taki przyplyw energii, ze géry mogtam
przenosic! (...) Tre$¢ ksigzki jest pozytywna
a bohaterki sympatyczne, troche jak czaro-
dziejki z japoniskiego anime. @
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300 przepiséw na zdrowe i smaczne dania
Agnieszka Oledzka

Oficyna Wydawnicza Vega

Doniesienia, iz mieso nie jest niezbed-
nym skladnikiem naszej diety, poja-
wily si¢ w literaturze medycznej juz 20
lat temu, ale prawdziwa rewolucja zy-
wieniowa rozpoczela sie kilkanascie lat
temu w Stanach Zjednoczonych, gdy
lekarze zrzeszeni w Komitecie Lekarzy
Odpowiedzialnej Medycyny oglosili kil-
kudziesieciostronicowy program Zywie-
niowy, bedacy rezultatem kilkunastu
lat obserwacji i doswiadczen, pt.: Czte-
ry Nowe Grupy Pokarmowe, w ktorym
mieso i nabial - produkty dotychczas
traktowane jako niezbedne dla zy-
cia - zostaly uznane za gléwne Zrodlo
chordb. Te pokarmy nie sg potrzebne
w ludzkiej diecie — tak brzmiato zdanie
zamykajace prace. Za pozadane uznano:
zboza, nasiona roglin strgczkowych, wa-
rzywa, owoce. Dieta warzywna z dodat-
kiem ciemnego, razowego chleba, kasz,
ryzu, orzechdw i owocow jest dietg opty-
malng, dostarczajgca naszemu organi-
zmowi wszystkiego, czego on sobie zyczy.
Wezystko to, co jemy ponad to — aby do-
godzi¢ podniebieniu, ,pracuje” na lekarzy.
Polecamy ksigzke wszystkim Naszym
Czytelnikom, ktérzy maja dosy¢ przepi-
séw wegetariafiskich ociekajacych jaja-
mi, mlekiem i podobnymi produktami.
Ponadto ciekawe rozdziaty: 5 powodéw
dla ktérych warto nie jada¢ migsa, ob-
szerny przewodnik po éwiecie kulina-
riow, cukier — czy jest wegetarianski?

A takze 300 przepiséw na zdrowe
i smaczne dania, przepisy na szczegélne
okazje. Jest tez Piknikowy koszyk, o fal-
szywych sprzymierzericach w kuchni
i 0 dodatkach do zywnoéci. &
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