KALENDARZ 40-DNIOWY

NA WYZWANIE:
SWIETLANYCH SEKUND

NOTATKI NOTATKI NOTATKI




INSTRUKCJA WYPELNIANIA

OPCJA A: 144 sekundy, czyli
2 min 24 sekundy

Opcje

OPCJA B: 1 440 sekundy, czyli

OPCJA D: 144 000 sekund, czyli
40 godzin

| k krétkoterminowe
24 minuty V
OPCJA C: 14 400 sekundy, czyli /
4 godziny

OPCJA E: 3 456 000 sekund, czyli
40 dni

Opcja dtugoterminowa




INSTRUKCJA WYPELNIANIA

Wstaw wybrang opcje w okienko kalendarza &

Masz do wyboru:
e krotkoterminowe opcje A, B, C, D

e dtugoterminowg opcje E w ktorej mieszcze sie tez wszystkie pozostate
(E zawiera opcje A,B,C,D),

poniewaz w ciggu 40 dni mozesz kilkakrotnie razy dziennie skupic sie na
generowaniu DOBREJ ENERGII dla siebie, innych i Ziemi kilkakrotnie i przez
rozny czas od 144 sekund do 144.000 (2,24 minuty do 4 godzin).

Co mozesz zrobi¢ w intencji Ziemi Jej Mieszkancow w ramach
144.000 Swietlanych Sekund.

Ponizej zamiesciliSmy liste przyktadowych czynnosci do wykonania oraz druga liste
szczegotowa z podziatem na dotyczgce ciata, ducha i umystu.
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INSTRUKCJA WYPELNIANIA C.D.

1.Cisza w gtowie, zatrzymanie mysli
2.Utrzymanie pozytywnych mysli w gtowie
3.Pozytywne nastawienie do Kazdej napotkanej w tym czasie Istoty i wybaczanie jej cokolwiek zrobi,
powie
4.Mowienie: btogostawie Cie, pod adresem kazdego napotkanego w tym czasie Cztowieka,
Zwierzaka
5.Wspomnienia radosnych, mitych chwil zycia, smiesznych momentow
6.Jakas pozytywna afirmacja, non stop lub modlitwa
7.Skupienie na Wtasnym Sercu lub i odczuwanie radosci, mitosci
8.Kontakt z Przyrodg, przytulenie do drzewa, spacer
9.0ddechy z poczuciem przyjmowania Zyciowej Energii i dzielenia sie nig ze Swiatem
10.Ruch - gimnastyka, bieganie, ptywanie, cho¢by przysiady i generowanie Energii dla siebie i Swiata
11.Zajecie sie hobby - Spiew, taniec, muzyka, rzezba, modelarstwo, malowanie, szycie, z wieksza
radoscig niz kiedykolwiek
12.Sprzgtanie, mycie naczyn, auta, odkurzanie itp. z pozytywnym nastawieniem, radoscig
13.Pozytywne nastawienie do kierowcow i pieszych, nawet w korkach, na swiattach
14.0glgdanie komedii, Czytanie dowcipow
15.0droczenie positku na 4 godziny i picie wody w tym czasie -z Intencjg wyzwalania wiekszej ilosci
Swiatta
16.Post praniczny do 40 godzin a w wyzwaniu 40 dniowym max 1 dzien w tygodniu

AN
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INSTRUKCJA WYPELNIANIA

1.Ruch na Swiezym powietrzu

2.Przytulanie do Drzew 1.Pozytywne afirmacje Dla U
Mys

3.Gimnastyka X@" 2.Mantry ¥
4.Bieganie, ptywanie -\@' 3. Modlitwy U
5.Jazda na rowerze o ‘ 4.Pustka w gtowie na chwile
6.Joga \@" &? 5.Pozytywne mysli, wspomnienia mitych chwil
7.Tai chi O 6.Starac sie utrzymac tylko dobre mysli
8.Tao in A 7.NIE oceniac
9.itp. a a 8.Nie krytykowac.

1.Wzbudzanie wspomnieniami czy obecnymi dziataniami 9(’(\

2.Radosci w T ] \ .

: Weiecznotal QU ocN®! @8

: ecznosci . em R
5.Bycie zyczliwym dla innych D\a \o \

6.Tolerancja

O
7.zyczliwosc &

8.Btogostawienie kogo tylko mozna
9.Wybaczanie (hooponopono i radykalne wybaczanie i inne metody




INSTRUKCJA WYPELNIANIA

Nie musisz wnikac szczegdtowo czy cos jest dla Ciata, Umystu czy Ducha, bo wiele dziatan miesci sie w )
tych trzech na raz np. pomoc udzielona drugiemu Cztowiekowi gdzie i pomyslec trzeba i fizycznie
zadziatac i Duch wzrasta | po prostu rob to, co Dobre i dokonuj Pozytywnych Zmian w sobie,
wokot i na Ziemi.

Najwazniejsze - caty czas tgczmy sie ze Zrédtem Mitosci!

Stamtgd czerpmy zasilanie, tam kierujmy swojg uwage a bedzie tej Mitosci coraz wiecej odczuwanej
chocby poprzez, zdrowie,
dobry nastréj, che¢ dziatania, kreatywno$¢, zaufanie do Zycia.

Wystarczy intencja -" tgcze sie ze Zrédtem Mitosci" (nawet jesli nastréj temu zaprzecza)
a potgczysz sie
| MitosC zacznie czynic jeszcze lepszym
Twoje Zycie i Twoje Otoczenie, Nasz Wspdlny Dom - Ziemie

MitosC rozpuszcza wszystko co dysharmonijne.
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LISTOPAD

CZWARTEK PIATEK SOBOTA

NIEDZIELA 15 Najwazniejsze - caly czas tgczmy sie ze Zrédtem NOTATKI NOTATKI

Mitosci!

Stamtad czerpmy zasilanie, tam kierujmy swojg uwage a bedzie
tej Mitosci coraz wiecej odczuwanej chocby poprzez, zdrowie,
dobry nastroj, chec dziatania,
kreatywnos¢, zaufanie do Zycia.

Wystarczy intendja -" tacze sie ze Zrédtem Mitosci” (nawet jesli
® ‘ Qast.ro! /temu zgprzec;/a) a potgczysz sie ® ) ) ®
i Mito$¢ zacznie czynic jeszcze lepszym
. . . Twoje Zycie i Twoje Otoczenie, Nasz Wspdlny Dom - Ziemie . . . ‘

Mitos¢ rozpuszcza wszystko co dysharmonijne.
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MitoSci!
Stamtad czerpmy zasilanie, tam kierujmy swojg uwage a bedzie
tej Mitosci coraz wiecej odczuwanej chocby poprzez, zdrowie,
dobry nastroj, chec dziatania,
kreatywnos¢, zaufanie do Zycia.
Wystarczy intendja -" facze sie ze Zrodtem Mitosci” (nawet jesli
nastroj temu zaprzecza) a potgczysz sie
i Mito$¢ zacznie czynic jeszcze lepszym
Twoje Zycie i Twoje Otoczenie, Nasz Wspdlny Dom - Ziemie
Mitos¢ rozpuszcza wszystko co dysharmonijne.




LISTOPAD

PONIEDZIALEK WTOREK

SOBOTA NIEDZIELA

Najwazniejsze - caly czas tgczmy sie ze Zrédtem N OTAT Kl N OTAT Ki

Mitosci!

Stamtad czerpmy zasilanie, tam kierujmy swojg uwage a bedzie
tej Mitosci coraz wiecej odczuwanej chocby poprzez, zdrowie,
dobry nastroj, chec dziatania,
kreatywnos¢, zaufanie do Zycia.

Wystarczy intendja -" facze sie ze Zrodtem Mitosci” (nawet jesli
nastroj temu zaprzecza) a potgczysz sie

® i Mito$¢ zacznie czynic jeszcze lepszym [ ) ) ©
Twoje Zycie i Twoje Otoczenie, Nasz Wspdlny Dom - Ziemie
® O 1 o
Mitos¢ rozpuszcza wszystko co dysharmonijne.
® o ) ) ©
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CZWARTEK 26 PIATEK SOBOTA 28 NIEDZIELA

PONlEDZlALEK Najwazniejsze - caty czas taczmy sie ze Zrédiem NOTATKl NOTATKl

Mitosci!

Stamtad czerpmy zasilanie, tam kierujmy swojg uwage a bedzie
tej Mitosci coraz wiecej odczuwanej chocby poprzez, zdrowie,
dobry nastroj, che¢ dziatania,
kreatywnos¢, zaufanie do Zycia.

Wystarczy intendja -" facze sie ze Zrodtem Mitosci” (nawet jesli
nastroj temu zaprzecza) a potaczysz sie

® ‘ i MitosS¢ zacznie czynic jeszcze lepszym @ ) ) ®
Twoje Zycie i Twoje Otoczenie, Nasz Wspdlny Dom - Ziemie
® O e D ( o
Mitos¢ rozpuszcza wszystko co dysharmonijne.
® o ) ) ©



GRUDZIEN NEVER

WTOREK CZWARTEK PIATEK

SOBOTA Najwazniejsze - caly czas tgczmy sie ze Zrédtem N OTAT Ki N OTAT Ki

Mitosci!

Stamtad czerpmy zasilanie, tam kierujmy swojg uwage a bedzie
tej Mitosci coraz wiecej odczuwanej chocby poprzez, zdrowie,
dobry nastroj, chec dziatania,
kreatywnos¢, zaufanie do Zycia.

Wystarczy intendja -" tacze sie ze Zrodtem Mitosci” (nawet jesli
nastroj temu zaprzecza) a potaczysz sie

o ( ' I Mitos¢ zacznie czynic jeszcze lepszym o ) ) ®
Twoje Zycie i Twoje Otoczenie, Nasz Wspdlny Dom - Ziemie
® O e .y ) D ( o
Mitos¢ rozpuszcza wszystko co dysharmonijne.
® ® ) ) ©



Mitosci!

Stamtad czerpmy zasilanie, tam kierujmy swojg uwage a bedzie
tej Mitosci coraz wiecej odczuwanej chocby poprzez, zdrowie,
dobry nastroj, chec dziatania,
kreatywnos$¢, zaufanie do Zycia.

Wystarczy intencja -" facze sie ze Zrddtem Mitosci” (nawet jesli
nastrdj temu zaprzecza) a potgczysz sie
i Mito$¢ zacznie czynic jeszcze lepszym
Twoje Zycie i Twoje Otoczenie, Nasz Wspélny Dom - Ziemie

Mitos¢ rozpuszcza wszystko co dysharmonijne.




Mitosci!

Stamtad czerpmy zasilanie, tam kierujmy swojg uwage a bedzie
tej Mitosci coraz wiecej odczuwanej chocby poprzez, zdrowie,
dobry nastroj, chec¢ dziatania,
kreatywno$¢, zaufanie do Zycia.

Wystarczy intencja -" facze sie ze Zrédtem Mitosci” (nawet jesli
nastroj temu zaprzecza) a potgczysz sie
i MitoS¢ zacznie czynic jeszcze lepszym
Twoje Zycie i Twoje Otoczenie, Nasz Wspdlny Dom - Ziemie

MitoS¢ rozpuszcza wszystko co dysharmonijne.




SRODA 16 CZWARTEK 17 PIATEK 18 SOBOTA 19

NIEDZIELA 20 NOTATKI NOTATKI

Mitosci!

Stamtad czerpmy zasilanie, tam kierujmy swojg uwage a bedzie
tej Mitosci coraz wiecej odczuwanej chocby poprzez, zdrowie,
dobry nastroj, chec dziatania,
kreatywnos$¢, zaufanie do Zycia.

Wystarczy intendja -" tacze sie ze Zrodtem Mitosci” (nawet jesli
nastréj temu zaprzecza) a potgczysz sie
i Mito$¢ zacznie czynic jeszcze lepszym
Twoje Zycie i Twoje Otoczenie, Nasz Wspélny Dom - Ziemie

MitoS¢ rozpuszcza wszystko co dysharmonijne.




